
  

 

 

 

 

Gemeinsam trägt sich Schweres leichter –  

Von den vielfältigen Möglichkeiten der Selbsthilfe 
 

Herzliche Einladung zu einem gemütlichen Info- und Austauschtreffen  

Am: 25.02.2025 

  Um: 16:00 Uhr  

  Im:  Gemeindehaus St. Bonifatius 

    Glockenstraße 7,  44623 Herne 

   

  Auffangen – Informieren – Begleiten 

Das ist das Leitmotiv in der FSH. Niemand muss alleine sein, mit seinen 

Gedanken, Sorgen und Fragen. Nutzen Sie die hilfreichen Angebote für 

Krebskranke und ihre Zugehörigen. 

Selbsthilfe ist anders, als Viele denken… Informieren Sie sich und  

kommen Sie einfach vorbei – wir freuen uns auf Sie! 

 

  Bei Rückfragen wenden Sie sich gern an: 

  Gisela Schwesig, 0231 - 44 67 933  Karsten Jung, 02323 – 49 91 946  

  g.schwesig@frauenselbsthilfe.de   oder 0176 – 19 86 29 55 

  www.frauenselbsthilfe-nrw.de    karsten.jung@elisabethgruppe.de
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